
  Ego Position Spanish - Español 

1 abandoned Abandono 

2 abused / abuser (feeling) (being)  Abusado / abusador (sintiéndose) (siendo) 

3 addiction (attached to)  Adicciones (apego) 

4 aggressor Agresor 

5 alienated Alienado 

6 alone Solitario 

7 anger Ira 

8 anguish Angustia 

9 anxiety Ansiedad 

10 apathy Apatía 

11 arrogance Arrogancia 

12 ashamed Vergüenza 

13 avoidance / aversion Eludir / aversión 

14 betrayed Traicionado 

15 bitter Amargura 

16 bored Aburrimiento 

17 broken Roto 

18 brooding Rumiando 

19 clingy Pegajoso 

20 closed-off Cerrado 

21 complaining Quejoso 

22 compulsive Compulsivo 

23 conceited Engreído, presuntuoso 

24 condemning Condenar 

25 confused / chaos Confundido / caos 

26 contempt Desprecio 

27 control Control 

28 cowardly Cobardía 

29 cranky Excéntrico (raro) 

30 criticizer Criticón 

31 cruel Cruel 

32 cynical Cínico 

33 dead / fear of dying, annihilation Muerto / miedo a la muerte / aniquilación 

34 deceitful Engañoso 

35 defensive A la defensiva 

36 defiant Rebelde 

37 dejected Abatido 

38 delusional Ilusorio 

39 denial / self denial Negación , autorechazo 

40 dependant Dependiente 

41 depression Depresión 

42 desolation Desolación 

43 desperate Desesperado 

44 despise Despreciar profundamente 

45 destructive Destructivo 

46 dictatorial Dictatorial 

47 disappointed Decepcionado 

48 discouragement Desaliento 

49 distain Desden 

50 doubt Duda 

51 drama king / queen Teatrera / melodramática 

52 egotistical Egoísta 

53 embarrassed Embarazoso 

54 empty Vacío 

55 envy Envidia 



56 fear (general) Miedo (en general) 

57 fear of dying Miedo a la muerte 

58 fearful Aterrador 

59 forsaken Renunciar a 

60 frigid Frígida 

61 greed Codicia 

62 grief Duelo 

63 guilt Culpa 

64 gullible Crédulo 

65 hard-hearted Corazón duro 

66 hatred / self hatred Odio  

67 helpless Indefenso 

68 holding back Tirando hacia atrás 

69 hopeless Sin esperanzas 

70 horror / horrified Horror / horrorizado 

71 hostile Hostil 

72 humiliated Humillado 

73 hurt Herido 

74 hypocritical Hipócrita 

75 I don't exist (vs. awakening) No existo (vs. Despertar) 

76 immature Inmaduro 

77 impatience Impaciente 

78 inadequate / inferiority Inadecuado / inferioridad 

79 indignant Indignado 

80 inferior Inferior 

81 injustice Injusticia 

82 insane Demente 

83 insecure Inseguro 

84 intolerant Intolerante 

85 introvert Introvertido 

86 isolation Aislamiento 

87 jealous / coveting Celoso / codicioso 

88 judgemental Sentencioso (emite juicio) 

89 lack / longing (also in relationships) Falta / añoranza 

90 liar Mentiroso 

91 lonely Solitario 

92 loss Pérdida 

93 lost Perdido 

94 lust / hunger Lujurio / hambre 

95 malice Malicia 

96 manipulation (control) Manipulación  

97 mean Malo 

98 mental position/identification Posición mental / identificación 

99 miserly Mezquino 

100 misunderstood Malentendido 

101 morbid Mórbido 

102 mortified Mortificado 

103 naïve Ingenuo 

104 narcistic (all about me) Narcisista (todo sobre mi) 

104 narrow-minded Mente estrecha 

105 nasty Desagradable 

107 negative self-image Imagen propia negativa 

108 neglected Abandonado 

109 negligent Negligente 

110 nervous Nervioso 

111 non-acceptance No-aceptación 



112 obsessive Obsesivo 

113 obstinate Obstinado 

114 offended Ofendido 

115 overwhelmed Sobrecogido 

116 pain / suffering Dolor / sufrimiento 

117 panic Pánico 

118 paranoid Paranoico 

119 perfectionist Perfeccionista 

120 perverted Pervertido 

121 pessimistic Pesimista 

122 phobic Fóbico 

123 pleaser (the need to please) Agradador (la necesidad de agradar) 

124 poor me (victim) Pobre de mi (victima) 

125 possessiveness Posesividad 

126 poverty Pobreza 

127 powerless / helplessness Sin poder / impotente 

128 preacher Predicador 

129 prejudice Prejuicio 

130 pretence / facade Pretencioso / fachada 

131 pride Orgulloso 

132 protector Protector 

133 punishment / self-punishment Castigo / autocastigo 

134 quitting Abandonar 

135 rage / anger Furia / ira 

136 regret Arrepentimiento 

137 rejection Rechazo 

138 remorse Remordimiento 

139 repressed Represión 

140 resentment Resentimiento 

141 resistance Resistencia 

142 revenge / get you vindictive Venganza 

143 righteous Santurrón 

144 rigid Rígido 

145 ruthless Implacable 

146 sadistic Sádico 

147 sadness Tristeza 

148 sarcastic Sarcasmo 

149 saviour / rescuer Salvador / rescatista 

150 seething Furioso 

151 self-criticism Auto critica 

152 self sacrifice Auto sacrificio 

153 self-centered Centrado en si mismo 

154 self-contempt Auto desprecio 

155 self-doubt Auto duda 

156 selfishness Egoísmo 

157 shame / guilt Vergüenza / culpa 

158 shocked Horrorizado 

159 shy Vergonzoso 

160 sickness Enfermizo 

161 slothful Perezoso 

162 sneaky Solapado / soplón 

163 sorrow Pesar 

164 spiteful Rencoroso 

165 stagnant Estancado 

166 struggler Forcejear 

167 stubborn / resistance Resistencia 



168 stuck Estancado 

170 suffering Sufriendo 

171 suffocating Sofocado 

172 suicidal Suicida 

173 sulky Malhumorado 

174 superior Superior 

175 suppressed Suprimido 

176 survival; but lots of variations of this  Supervivencia: pero muchas variaciones de esto  

177 suspicious Desconfiado 

178 tactless Sin tacto 

179 tension Tenso 

180 terror Terror 

181 timid Tímido 

182 tormented Atormentado 

183 trapped Atrapado 

184 two-faced Dos-caras 

185 tyrant Tirano 

186 ugly (feeling ugly) Feo (sentirse feo) 

187 unappreciated No-apreciado 

188 unconscious Inconciente 

189 undecided Indeciso 

190 unfeeling Sin sentimientos 

191 unfulfilled No sentirse realizado 

192 unhappy Infeliz 

193 unloved No-amado 

194 unreasonable Irracional 

195 unresolved No-resuelto 

196 unsatisfied Insatisfecho 

197 unstable Inestable 

198 untrustworthy No-confiable 

199 unwanted No querido 

200 unwilling No dispuesto a 

201 unworthy No ser digno 

202 unyielding Inflexible 

203 upset Disgustado 

204 uptight Tenso 

205 useless Inservible 

206 vague Vago 

207 vain Vanidoso 

208 vengeful Vengativo 

209 victim Victima 

210 violent Violento 

211 void Vacio 

212 vulnerable Vulnerable 

213 weak Debil 

214 why-me Porque yo 

215 wicked Perverso 

216 willful Malitencionado 

217 withdrawal Retraimiento 

218 worry Preocupado 

219 worthlessness Inutilidad 

220 wounded Herido 

221 yearning  Anhelante 

      

      

 


